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大腸鏡檢查-下午

使用 Glycoprep 說明 

大腸鏡檢查前準備
請按照以下麥克默里中心 (MacMurray Centre) 的指示，以求你的大腸鏡檢查達到最好的結果。大腸鏡檢查係利用內視鏡，以視覺檢查腸道。這是用來診斷和治療腸道問題的一個重要的檢查。為能看清楚腸道內膜，腸道必須全空。為達到此狀態，須服用 Glycoprep. 它含生理鹽水和電解質，可液化糞便，以助洗出腸道。此藥可在藥房買到。

如果你認為你的身體狀況或慢性病，在準備或進行檢查時，可能須要採取特殊注意事項，請致電麥克默里中心 (MacMurray Centre) 查詢，電話 09 550 1080。
 平時服用的藥物

· 如果你正在服用鐵片，請在檢查一周前停服。

· 如果你正在服用阿司匹林，Cartia，華法令(Warfalin) 或任何其他抗凝血（薄血）劑，請在檢查前事先通知我們。  

· 如果你有糖尿病，要事先通知我們，這很重要，因為有特別的指示，教你如何做準備。

· 在服用Glycoprep的前4小時或後4小時，你可照常服用其他藥物。
大腸鏡檢查前，須安排事宜
安排一個家庭成員或朋友（或出租車），在預約時間前，載你去MacMurray Centre 以及大約 1.5小時後，到那邊載你回家。
非常重要的是，因為檢查會使用鎮靜劑，當天你不可以開車或操作機械或有危險性的設備。

需要隨身帶什麼

與你的病相關的，任何X-光或鋇檢查的結果。


你平時服用的藥物或其名稱。

檢查前兩天

開始吃低纖維飲食。 （見背頁）

檢查前一天

上午：繼續吃低纖維飲食。

下午：低纖維的午餐。從下午1時起，只能飲清的液體。
 直到你的檢查完成前，停止所有固體食物。

夜：吃兩片 Bisacodyl（Dulcolax）（當你買Glycoprep時，藥房會附帶給這藥片）。   
將200克的Glycoprep， 用3公升的水稀釋混勻後，放進冰箱冷藏。


請注意：上述時間，係為概括参考。


  





   

請看背頁
檢查當日

上午6點開始，每15-20分鐘，喝Glycoprep稀釋劑1-2杯，直到喝完為止。
喝完每一公升後，可以喝茶，咖啡或不含果肉的果汁，來去除藥味。大麥糖和硬糖也有幫助。

約定時間前，抵麥克默里中心 (MacMurray Centre) 報到。
如你對檢查程序或事前準備，有任何詢問或懷疑之處，請即致電麥克默里中心(MacMurray Centre) 09 5501080，不要遲疑。
檢查程序開始前兩小時，停止飲用所有的液體飲料。
鼓勵你喝清的流體飲料。 在你準備檢查期間，很重要的是要喝大量的清的液體。


注意：如果你口乾或感覺有脫水現象，多喝液體或水。 每杯水可加一茶匙糖和半茶匙鹽。
完成清理腸道可能需要6小時，所以不要擔心你喝光Glycoprep稀釋劑後，你的大便是否已排清。
你可以喝茶，咖啡或果汁升之間，在最後，以幫助去除口中的藥味。大麥糖，硬糖也有幫助。

注意：
檢查前準備會導致多次上廁所，建議你在容易找到廁所的範圍內活動，留在家中可能更舒適。通便的反應，因人而異，往往在30分鐘後生效，但也可能需要等三個小時。

只有完成上述的準備，腸道才會足夠乾淨，來進行檢查。乾淨的腸道，有助檢查的滿意和成功的完成。
建議的大腸鏡檢查前飲食

低纖維飲食

· 爆米花或玉米片（使用低脂牛奶）

· 蛋（不煎炒），煎蛋捲，淨 (不加佐料)罐裝意大利麵條

· 白麵包或吐司（不高纖維）

· 淨薄脪餅乾（不是全麥或者多穀物）淨烤餅（不加葡萄乾，棗子）

· 淨餅乾（葛或葡萄酒）

· 黃油，人造黃油，奶酪

· 蜂蜜，果醬

· 酵母提取物，vegemite

· 魚，去皮雞肉（不油炸或濃醃製）

· 不可吃水果，蔬菜，果核，種子，紅肉，黑麵包，穆思里麥片(muesli)。

清液體

· 水，茶和咖啡(不加奶)
· 檸檬味的能量飲料，碳酸飲料和無色的甘露。

· 應變果汁，一些湯（如緊張雞面）

· 檸檬冰塊，淺色果凍，大麥糖，硬糖
不可飲用高度著色（即紅色，紫色，綠色）的飲料
鼓勵你儘量多喝清液體，以助清除腸道，防止脫水。 為了可口和改變口味，可嘗試輪流喝不同種的清液體。
請注意：

如果你感到噁心，生薑啤酒可能有幫助，因其有天然抗噁心的特性。

喝了腸道準備藥後，如有冷或脹的感覺，並非不尋常。只要穿溫暖舒適的衣服，並嘗試走走，以減輕腹脹。可用凡士林擦肛門周圍，以減少清腸時的不適。重要的是要喝光全部的腸道準備藥，完成腸道清除。

如果您需要進一步的協助，請聯繫麥克默里中心(Macmurray Centre)。

